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PROGRAMA
As quatro etapas de um Pequeno Grupo relacional:

1. CONFRATERNIZAÇÃO: recepção, colocando a conversa em dia e quebra gelo.

2. ADORAÇÃO: louvor, oração, meditação, testemunho, estudo.

3. ESTUDO RELACIONAL DA BÍBLIA: ênfase na aplicação do texto à vida.

4. TESTEMUNHO: planejamento evangelístico do grupo, oração intercessória, duplas.

IDEAIS DO GRUPO

1. Nome do Pequeno Grupo:_______________________________________________

______________________________________________________________________

2. Nosso Lema:__________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. Nossa Oração:________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4. Hino Oficial:__________________________________________________________

______________________________________________________________________

5. Nossa Bandeira:_______________________________________________________

______________________________________________________________________

6. Nosso Texto Bíblico:____________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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Apresentação
Cada vez mais a igreja tem entendido a importância dos Pequenos Grupos para 
o crescimento espiritual, envolvimento missionário, conservação, formação de              
liderança, fortalecimento das relações humanas, preparo para os últimos dias, entre 
outros benefícios. Por isso, queremos apoiar o crescimento de cada um de nossos 
Pequenos Grupos e torná-los a base das frentes missionárias da igreja.
Para que isso ocorra, preparamos esta série de estudos, em parceria com as Uniões e 
Associações/Missões. Você vai observar que o material é, na verdade, um estudo bíblico 
com ênfase relacional, cujo objetivo é atender às necessidades de cada participante e 
fortalecer nossa visão de Comunhão e Missão, com base na Palavra de Deus.
Queremos que a Bíblia fale ao coração, transforme vidas e seja um alimento sólido e 
nutritivo. Afinal, o mesmo Deus das páginas da Bíblia continua agindo hoje. Por isso, 
entre na história bíblica, traga os conceitos, promessas e advertências para sua própria 
vida. Tenha a certeza de que você, sua família e seu Pequeno Grupo serão grandemente 
abençoados por meio deste estudo.
Além disso, participe com entusiasmo da discussão em grupo, deixe sua mente ser 
dirigida pelo Espírito Santo e tenha a certeza de que Deus vai falar ao seu coração, em 
cumprimento à promessa de Cristo: “Onde estiverem dois ou três reunidos em Meu 
nome, ali [estarei] no meio deles.” Mat. 18:20 - acréscimo nosso.

Maranata! 

Pr. Erton Köhler 
Presidente da Divisão Sul Americana da IASD
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Imagine que você foi escolhido pela NASA para ser um dos astronautas que viajarão 
ao espaço em direção à estação espacial, onde permanecerão por um ano e, além das 
roupas, uma Bíblia e outras necessidades, você pudesse levar somente um objeto 
pessoal. O que levaria e por quê?

INTRODUÇÃO
Os princípios da lei de Deus retratam Seu gracioso caráter de amor, bondade e justiça. 
Seus princípios eternos apresentam o caminho para uma vida de felicidade, revelam o 
que realmente tem valor e são um guia seguro para definir nossas prioridades e onde 
colocar nosso supremo amor. 

Leia: Êxodo 20:3.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
O que mais lhe chama a atenção nesse relato? Leia também sobre a terceira tentação 
de Jesus (Mat. 4:8-10).

Comentários e Curiosidades
Deuses antigos – O povo de Israel estava rodeado de nações que adoravam a “outros 
deuses”. Os filisteus (a oeste) acreditavam que Dagon lhes proporcionava boa pescaria 
e colheitas em abundância. Os fenícios (ao norte) adoravam a deusa-lua Astarote ou 
Ishtar, responsável pela fertilidade. Seu culto se caracterizava por orgias e era regado 
a bebida. Os moabitas (a leste) adoravam a Quemós e os amonitas a Moloque. Ambos 
exigiam sacrifícios de crianças.
Deuses modernos - A maioria das pessoas não se inclina mais diante daqueles tipos de 
deuses. Mas o dinheiro, o sexo, o poder e os vícios continuam ocupando o lugar central 
na vida de milhões.
 
Adoração - A adoração, assim como o amor, é uma atitude do coração. É uma   
disposição e uma decisão de tornar Deus o Primeiro, de colocá-Lo no trono da vida e 
dar-Lhe o lugar como Soberano no nosso viver.

II. INTERPRETANDO O TEXTO 

A. Na sua opinião, por que Deus colocou como o primeiro mandamento a adoração 
exclusiva a Ele? Ex. 20:3.
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B. Das razões abaixo, qual você acha ser a mais convincente contra a idolatria? 
a. Só o Senhor é Deus. Deut. 4:35
b. Adorar ídolos é ter comunhão com os demônios. I Cor. 10:20
c. A idolatria leva o homem a esquecer-se de Deus. Deut. 8:19
d. A falsa adoração leva à escravidão e à morte. Deut. 17:2-5

Para pensar:
Harry Williams já não sabia o que fazer para abrir os olhos de sua filha Jaqueline. Ela 
estava decidida a se casar com Daniel. O pai tentou mais uma vez mostrar que, se ele 
a tratava de maneira grosseira e estúpida durante o namoro, pior seria depois. Mas ela 
gritou com ele: “Pare! Pare com isso. O senhor não consegue entender? Eu o amo. Ele 
é minha vida. Nada mais importa. O que o senhor pensa não importa. Eu o adoro. E 
isso é o que importa.” Você o “adora?” Então o que o Daniel é para você? Ele é o seu 
deus? Perguntou Williams. “Certo, é isso aí. Se for isso que o senhor quer dizer, tem 
razão. Daniel é o meu “Deus” - respondeu Jaqueline e aquelas palavras apunhalaram 
o coração do pai. Ele sentiu uma angústia horrível porque sabia que o poder do amor 
usado para o mal pode nos ferir e causar um estrago terrível. O amor rompe nossa 
proteção e nos deixa expostos e vulneráveis. Meses depois, Jaqueline começou a colher 
as conseqüências de sua decisão insensata. Ela entregara seu amor a alguém que 
esmagava seu espírito com sarcasmo ridículo e até com os punhos. 
Quando entregamos nossas afeições a falsos deuses, somos devorados e destruídos por 
eles.

III. APLICANDO O TEXTO

O que você precisa fazer a cada dia para assegurar que Deus tem o primeiro lugar no 
seu viver?

CONCLUSÃO
Deus é o único que merece adoração e culto supremo. O que quer que acariciemos 
que venha diminuir o amor para com Deus ou que tome para si o culto a Ele devido, 
torna-se uma espécie de deus. Fazer de Deus o primeiro implica deixar de lado idéias, 
interesses e pensamentos que entrem em competição com Ele ou diminuam Sua 
soberania sobre nossa vida. Entretanto, se fizermos de... Deus o primeiro, poderemos 
viver de acordo com os outros nove mandamentos, a paz substituirá a angústia e a 
esperança afastará a depressão e o desespero. 
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QUEBRA -GELO

Participe - Discuta em Grupo:
Existe uma máxima da vida que diz: “quem semeia colhe”. Qual foi uma das vezes em 
que isto aconteceu com você? Compartilhe somente o que não lhe deixe 
constrangido!
 
INTRODUÇÃO
Quando Deus, no segundo Mandamento, proíbe fazer ou adorar deuses, Ele o faz para 
o nosso bem e felicidade, porque a devoção aos pequenos deuses traz desastrosas 
conseqüências, tanto para o indivíduo, como para a sociedade. Portanto, precisamos 
considerar a quem seguirmos e principalmente a quem servirmos como Soberano de 
nossa vida. 

Leia: Êxodo 20:4 - 6.

DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
A loucura dos seres humanos os levou a trocar Deus pelos deuses e, por toda parte, 
vemos os resultados da idolatria. O que este texto revela a respeito de Deus?

Comentários e Curiosidades
Ídolo – É a representação de uma divindade em forma de um objeto de qualquer 
material e forma. Esses objetos não têm vida nenhuma e muito menos podem agir em 
favor dos que os buscam. Sl 115:1-8
Deus - não aceita ser representado por imagem nenhuma porque Ele é um Deus 
pessoal, presente e poderoso na vida de Seus filhos. Objeto nenhum seria capaz de 
representar o nosso Grandioso Deus e quem quer adorá-Lo fazendo uso de imagens irá 
reduzir nosso Deus a uma insignificância. Deus diz: “Eu sou o SENHOR, este é o Meu 
nome; a Minha glória, pois, não a darei a outrem, nem a Minha honra, às imagens de 
escultura.” Is. 42:8

II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
a. O que Deus está dizendo quando fala de “semelhança alguma do que há nos céus, na 
terra e nas águas?” Êx. 20:4
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b. Quais são os motivos pelos quais não devemos nem fazer, nem adorar os ídolos? 
Êx. 20:5.

c. Qual é o verdadeiro sentido de: “visito a iniqüidade dos pais nos filhos”? Por que é 
errado achar que Deus estaria se vingando dos pais castigando os filhos, netos, bisnetos 
e tataranetos? Êx. 20:5.

d. O que significa “faço misericórdia até mil gerações?” Que resultado vêm pela nossa 
obediência aos mandamentos de Deus para os nossos descendentes? Êx. 20:6.

Para pensar:
Em uma viagem de trem, entre os passageiros se encontrava um homem embriagado 
que tinha na mão uma fita cassete de um cantor de música sertaneja. Ele não somente 
cantava como beijava a fita e dizia em alto e bom som que aquele cantor era o seu deus. 
Então, um passageiro para quem ele havia falado isso diretamente, lhe perguntou se 
esse cantor sabia da existência dele e se sabia que ele estava passando algumas 
necessidades. Por um instante o bêbado ficou parado, pensando no que ouvira e fez o 
seguinte comentário. “É... eu nunca tinha pensado nisso. Mas eu gosto desse cantor 
assim mesmo.” Idolatria não é somente adorar imagens de escultura, é também adorar 
pessoas, objetos, músicas. Ídolo é tudo aquilo que se coloca entre você e Deus, a ponto 
de Deus não ser mais a prioridade máxima de sua vida.
 
III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Que mudanças você acha que pode fazer em sua vida para colocar Deus como 
centro de sua existência, e não permitir que criatura alguma tome o lugar que pertence 
somente ao Criador? 

CONCLUSÃO
Deus tem interesse em ser o primeiro em nossa vida. Quer toda a nossa atenção não 
porque é um Deus egoísta, mas porque sabe que enquanto Ele for o centro de nossa 
vida, estaremos despreocupados, pois sempre poderemos recorrer a Alguém nos
momentos de dificuldades e teremos, também, para Quem contar nossas alegrias. 
Hoje, Deus está pedindo nossa total atenção. Deseja que não dividamos nosso coração 
com mais ninguém. Se amamos a Deus, Ele estará no trono de nossa vida. 
Vamos fazer esse compromisso agora com Ele, para que nossa vida seja repleta de paz, 
alegria e realizações?
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Você sabe por que qual razão seus pais lhe deram o seu nome? Se você pudesse mudar 
de nome, qual escolheria? Há algum motivo especial? 

INTRODUÇÃO
Hoje, vamos estudar o que significa “tomar o nome de Deus em vão”. Enquanto o 
primeiro mandamento nos encoraja a amar a Deus e colocá-Lo no centro de nossa vida, 
o segundo esclarece o que isso significa, o terceiro mandamento é um chamado para 
adotarmos o nome e o caráter de Deus. Pense no privilégio glorioso de usar o nome do 
Pai, pense também na responsabilidade que isto significa.

Leia: Êxodo 20:7.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Segundo este texto, qual a conseqüência de se tomar o nome de Deus em vão? 

Comentários e Curiosidades
Sobrenome: em Cristo, todos somos filhas e filhos legítimos de Deus (I Jo 3:1). Somos 
membros da família que leva o Seu nome, tanto no Céu como na Terra (Ef. 3:14-15). 
Batismo: É por meio do batismo que adotamos esse santo nome, quando batizados em 
nome do Pai, e do Filho, e do Espírito (Mt 28:19). Significa que o “lavar regenerador” 
(Tt 3:5) faz nascer uma nova criatura, que por sua vez será semelhante a seu Pai 
celestial.

II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:

a. Que sentido pode ter o verbo “tomar”, conforme aparece neste mandamento?

b. De que maneiras o nome de Deus pode ser tomado em vão?

c. O que determina que alguém não seja inocente por tomar o nome de Deus em vão?

d. De que maneiras pode um cristão honrar o nome de Deus em sua vida?

e. Que lições Deus quer nos ensinar sobre a reverência ao utilizarmos o Seu nome?
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Comentários e Curiosidades
O nome de Deus - A Bíblia usa vários nomes quando se refere a Deus. Para os judeus, 
as letras hebraicas do mais sagrado dos nomes de Deus são YHWH (note a semelhança 
com o nome Yahweh, usado freqüentemente com o significado de “Senhor Deus”). 
Diz a tradição judaica que nos tempos em que o templo ainda existia, antes do ano 70 
a.C., proibia-se expressamente que fosse pronunciado o nome sagrado de Deus, exceto 
no Yom Kippur, o dia mais sagrado do ano, e pelo sumo sacerdote, a mais santa pessoa 
no santíssimo do templo, o lugar mais sagrado. Na forma escrita, o nome concreto de 
Deus é conhecido como Shem Há Meforash, ou o “Nome Inefável”. 

Para pensar:
Quanto vale um nome? Teri Hatcher, uma famosa atriz, atribuiu um alto valor ao seu 
nome quando processou o jornal londrino Daily Sport. Este jornal havia publicado um 
artigo declarando que Teri deixava sua filha de sete anos de idade trancada em casa 
enquanto saía com vários amantes. O tribunal concluiu que o jornal havia difamado 
o nome da atriz, e o editor teve de pagar um elevado valor pelo dano que o artigo 
causara. Quanto você acha que vale o nome de Deus? Quando não se vive à altura do 
compromisso cristão, Deus é mal representado e o nome de Sua família é arrastado 
para a lama. Paulo falou de algumas pessoas de seus dias que faziam isso, dizendo que 
“o nome de Deus é blasfemado entre os gentios por vossa causa.” Rm 2:24.

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Ser filho de Deus é levar Seu nome. É um grande privilégio e uma grande 
responsabilidade. Efésios 3:14 e 15.  
De que maneira você pode ser grato a Deus, por ser Seu filho e usar Seu sobrenome? 
 
CONCLUSÃO
Nesta lição, aprendemos que “tomar o nome de Deus em vão” envolve muito mais que 
pronunciar o nome de Deus de forma irreverente. Significa pertencer à família de Deus 
e não viver à altura de tal compromisso. Aprendemos, também, que a 
obediência ao terceiro mandamento determinará se Deus pode derramar sobre nós 
as Suas bênçãos abundantes que prometeu em Sua Palavra. Resta-nos agora, tomar a 
decisão de amar a Deus e colocá-Lo como primeiro em nossa vida.
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Que período de férias mais lhe proporcionou descanso e restauração, do qual você tem 
grandes recordações? 

INTRODUÇÃO
A vida moderna nos impõe um rítmo muitas vezes insuportável. O tempo nunca é 
suficiente, vivemos apressados e preocupados, frustrados com as responsabilidades e 
problemas do dia-a-dia. 
Precisamos ganhar o sustento, manter a casa, melhorar os relacionamentos, educar os 
filhos, cuidar da saúde, conseguir um diploma, pagar as contas e seguir uma carreira. 
Em meio a todo este tumulto, Deus nos oferece um lugar de paz e tranqüilidade, onde 
podemos recarregar as nossas baterias espirituais para agüentarmos o rítmo alucinante 
que a vida nos impõe. É um santuário no tempo, um período de férias na casa do Pai, 
chamado “sábado”, um momento quando podemos encontrar “paz”.

Leia: Êxodo 20:8-11.

DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Segundo o texto, quais as três coisas que distinguem o sábado dos demais dias da 
semana?   

Comentários e Curiosidades
7º Dia – A palavra Sábado vem do hebraico shabbãth que significa “cessar”, “parar” e 
“descanso”. O sétimo dia é o descanso apontado pelo próprio Deus.
Deus descansou - A passagem de Gênesis 1:31 e 2:1-3, por sete vezes, nos faz lembrar 
que a Criação foi uma obra concluída (três vezes fizera, acabados, terminado, tinha feito 
e toda obra). Isto significa que Deus descansou e cessou o que estava fazendo, porque 
havia completado Sua tarefa divina.
Sábado - Ao repousar com Deus, declaramos ao Universo que o descanso sabático é 
sinal de um relacionamento com o Criador, baseado na fé e confiança, e por isso, o 
sábado é o complemento e a garantia dos primeiros três mandamentos que nos 
ordenam adorar a Deus e dar-Lhe o primeiro lugar em nossa vida.
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II. INTERPRETANDO O TEXTO 

Participe - discuta em grupo:
1. Escolha uma das perguntas abaixo e dê sua opinião a respeito:
a. Podemos nos esquecer do sábado apesar de o estarmos observando?
b. Por que não devemos fazer nenhuma obra nesse dia? 
c. O que o texto quer dizer com “nenhuma obra”?  
d. Qual a relação entre o sábado e a Criação?
e. Como podemos ter certeza que Deus criou tudo em seis dias literais? Êx 20:11
f.  Por que Deus precisou descansar se Ele nunca Se cansa? Êx 20:11
g. O que significa Deus ter abençoado e santificado o sábado? Êx 20:11

2. Que benefícios você e sua família receberam a partir de quando passaram a observar 
o sábado? 

Para pensar:
O pastor Loron Wade conta que, quando era missionário na Guatemala, 
constantemente viajava para o porto de Livingston e as viagens sempre eram bem 
tranqüilas. Certa vez a chuva começou a cair insistentemente e todos os passageiros se 
apertaram na pequena cabine, pois violentas rajadas de vento faziam a chuva bater 
contra as janelas com uma intensidade que ameaçava quebrá-las. Era impossível 
conversar, mas ouvia-se gemido, palavrões e orações dos passageiros. A viagem, que 
durava 90 minutos, agora já parecia uma eternidade e, aparentemente, o capitão tinha 
perdido o rumo e estava indo para o mar aberto quando, de repente, uma incrível 
calmaria surpreendeu a todos e agora, em vez de sacudido de um lado para o outro, o 
pequeno barco começou a deslizar tranquilamente sobre a água, e já se via através da 
chuva as luzes do destino a alcançar. A tormenta não havia acabado, mas não podia mais 
aterrorizar a tripulação daquele pequeno barquinho, pois havia entrado no abrigo do 
porto seguro. O sábado é um porto, nosso abrigo da interminável tormenta da semana, 
um oásis onde o viajante cansado pode encontrar restauração e renovação espiritual, 
mental e física.

III. APLICANDO O TEXTO 

Participe - discuta em grupo:
O que você pretende fazer para melhorar a observância do sábado em sua vida familiar? 

CONCLUSÃO
O sábado nos ensina a medir nossas realizações, não pela norma de nossa própria 
perfeição, mas pelo padrão do amor de Deus. O descanso físico no sábado reconhece 
e celebra a maravilhosa providência, para nós, no mundo físico. O sábado também é 
um tipo ou símbolo do repouso espiritual que Deus concede aos Seus filhos. Significa 
que aceitamos que Cristo realmente alcançou para nós a salvação na cruz do Calvário. 
Por isso, venha e entre nesse bendito descanso de Deus preparado para Seus filhos e 
encontre a verdadeira paz que só Cristo pode dar.
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Em que estágio da vida você se encontra e como se sente?
(   ) Você é filho de seu pai?

(   ) Você é amigo de seu pai?

(   ) Você é pai de seu pai?

INTRODUÇÃO
A maioria dos pais morreria com alegria por seus filhos. É sobre esta poderosa relação 
que fala o quinto mandamento. Nossa vida é afetada para o bem ou para o mal, 
dependendo do tipo de relacionamento que temos para com os pais. Jesus, nosso 
grande exemplo, foi submisso a Seus pais, honrando-os em toda a Sua existência. 
A honra, assim como a adoração, é uma atitude do coração. Não se refere a um ato 
ou comportamento especifico para com nossos pais, mas a maneira como escolhemos 
nos relacionar com eles. Quando a vontade de Deus é negligenciada, surgem aflição e 
miséria. É uma verdade incontestável que os filhos que obedecem e honram a seus pais 
vivem mais e são mais felizes.

Leia: Êxodo 20: 12.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Do que fala o quinto mandamento? O que está envolvido nestas palavras? 

Comentário e Curiosidades
Honra ao mérito: muitos países têm certas medalhas de honra para conferir àqueles 
que tenham desempenhado algum serviço meritório em favor de seu país. Os pais são 
pessoas que oferecem serviço especial dia após dia, tomando decisões e fazendo 
sacrifícios para interesse de seus filhos.
Análise transacional: e uma teoria psicológica sobre o pensamento, sentimento e 
comportamento das pessoas, também conhecida como  Pai, Adulto e Criança (P.A.C.). 
Sugere que os pais, ao invés de dar ordens aos filhos, devem criar neles a capacidade 
de tomar decisões e fazer suas próprias escolhas, então a criança obedece ao adulto de 
forma inteligente.
Pensamento: o filósofo e matemático grego, Pitágoras (592 a 510 a.C.) há muito já 
dizia: “Eduque as crianças, para que não seja necessário punir os adultos.”
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III. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das questões abaixo e faça seu comentário.

1. O que significa “honrar pai e mãe”?

2. Que promessa Deus fez nesse texto aos filhos que honram a seus pais? 

3. Relate alguma experiência positiva que mostre os benefícios de honrar pai e mãe? 

Para pensar:
Eleni Gatzoyiannis viveu na Grécia na época em que a Guerra Civil ameaçava dividir 
o país. Os comunistas tomaram sua residência e a fizeram de quartel-general. Ela, 
juntamente com seus filhos, era obrigada a trabalhar. Pensava que esta era uma situação 
passageira e que algum dia sua vida voltaria ao normal. Um dia, os comunistas 
anunciaram que levariam seus filhos de 6 e 8 anos para outro país a fim que fossem 
treinados nas milícias do partido comunista. Aquela mãe começou a se desesperar e 
planejou uma fuga. Nas primeiras luzes do amanhecer, ela os guiou tão longe o quanto 
conseguiu, com um ‘ultimo abraço apertado, em meio a lágrimas, deu o último beijo e 
apressou-os pelo caminho. Quando os líderes comunistas chegaram para levar os 
garotos, logo descobriram que os mesmos não mais se encontravam lá. Os líderes 
rebeldes aprisionaram aquela mãe no porão de sua própria casa e a torturaram. Depois 
a levaram a um pomar e a colocaram diante de um pelotão de fuzilamento. Aqueles que 
testemunharam a execução disseram que ela ergueu os braços e clamou: “Meus filhos! 
Meus filhos!”. Esta história comovente toca nosso coração, porque fala de algo que é 
universal, o amor de uma mãe.

III. APLICANDO O TEXTO

Participe – discuta em grupo:
O que você pode fazer para melhorar ou mudar seu relacionamento com seus pais ou 
filhos?

CONCLUSÃO
Pense nisso: enquanto você ainda tem oportunidade, enquanto pode dizer alguma coisa 
que faça a diferença para seus pais, enquanto você ainda pode beijá-los, faça, pois pode 
ser o ‘último beijo’. E o último beijo virá. “Honre seu pai e sua mãe, e seus dias na Terra 
serão...” [não apenas prolongados, mas muito mais satisfatórios e cheios de paz, alegria 
e sucesso]. Honre, abrace e beije seus pais com amor, como se fosse o último beijo.
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Provavelmente, o perdão é algo com que muitas pessoas têm dificuldade de lidar. Em 
sua opinião, o que é mais fácil: pedir ou conceder perdão? Comente!

INTRODUÇÃO
Nosso mundo está cada vez mais competitivo. Dizem: “o que importa é chegar 
primeiro”. Qual é o nosso sentimento quando somos passados para trás? Como nos 
sentimos quando nossos direitos não são levados em conta ou quando “pisam no nosso 
calo”? Queremos dar o troco, não é verdade? Até parece que há um tigre dentro de 
cada um de nós que precisa ser controlado, caso contrário, com as nossas “garras”, 
“trucidamos” o ofensor. O sexto mandamento é um convite para acabarmos com a 
violência, agirmos com autocontrole e responsabilidade.  É um convite para 
exercitarmos o amor e o perdão nos relacionamentos inter-pessoais.  

Leia: Êxodo 20: 13.  
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
O que mais lhe chama a atenção nesse pequeno texto? Leia também Mat. 5:21 e 22.  

Comentários e Curiosidades
Quem se irar contra seu irmão - O assassinato é o resultado final da ira. Uma pessoa 
pode ocultar sua ira do próximo e um tribunal só pode castigar as pessoas cujas ações 
resultem de sua ira, mas Deus julgará além dos atos, Ele conhece o íntimo de cada um. 
Tolo ou Ráca - Sem dúvida é uma palavra áspera vinda do hebraico (Reqah), que 
significa “sem valor”, “estúpido”. É uma vigorosa expressão de desvalorização. O 
cristão deve tratar com respeito e ternura mesmo ao mais degradado e ignorante.

II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:
a. Por que esse mandamento é aparentemente tão pequeno? Duas palavras em relação 
aos outros...

b. Por que sentimentos negativos como a ira, raiva e ciúme são tão prejudiciais ao 
coração humano?

c. O que você diria a uma pessoa que está passando por um momento de revolta, pois 
está sendo vítima da ira ou desafeto de alguém que ama muito? 
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Para pensar: 
Violência gera violência! “Olho por olho, dente por dente” parece ter sido a receita do 
mais famoso duelo sanguinário prolongado dos EUA entre as famílias Hatfiel e McCoy. 
Essas famílias viviam em lados opostos das divisas entre Kentucky e Virgínia Ocidental. 
Parece que tudo começou em 1878, com uma disputa sobre quem seria o dono de dois 
porcos selvagens. Um membro de uma das famílias foi morto e a outra família resolveu 
vingar-se, iniciando assim uma sucessão de vingança que durou por 20 anos. No auge 
dessa disputa, grupos de cinqüenta homens realizavam ataques surpresa usando armas 
de grosso calibre. A rivalidade e a matança foram tão grandes que em 1890 ambas as 
famílias haviam sido exterminadas.  

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
O que Deus está lhe dizendo por meio deste estudo? Como pretende colocá-lo em 
prática na sua vida? 

Comentários e Curiosidades
Amontoarás brasas vivas - Rom. 12: 20 e 21 diz que retribuir o mal com o bem é pôr 
brasa viva na cabeça da pessoa. A passagem tem sua correspondente em Provérbios 
25:22. A bondade é a melhor “vingança” de um cristão contra seu inimigo. Significa 
realizar atos de amor, ou seja, vencer o mal com o bem. 

CONCLUSÃO
Fazendo o impossível. Somente pela graça de Cristo, amaremos nosso inimigo, seremos 
bondosos para com os que nos magoam, faremos o bem aos que nos odeiam. O cristão 
que está sendo transformado à imagem de Deus mostrará pela forma como trata as 
pessoas e principalmente seus inimigos, que seu caráter está cada vez mais semelhante 
ao caráter de Deus, que é amor. 1 Jo. 4:8
Por que devemos ser bons para as outras pessoas? Porque Deus é bom conosco. O 
modo negativo como os outros nos tratam, não determina o modo como os tratamos, 
porque Deus derramou o Seu amor sobre nós (Rm 5:5). A vingança não é sinal de 
fortaleza, mas de debilidade; enquanto que o perdão é sinal de grandeza, pois “assim 
como o Senhor vos perdoou assim também perdoai vós.” Cl. 3:13 
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QUEBRA-GELO

Participe - discuta em grupo:
Você acha que no passado as pessoas tinham mais facilidade para se manter fiéis ao 
namoro e casamento do que hoje? Que fatores, em sua opinião, são os causadores da 
infidelidade conjugal? (causas internas e externas)

INTRODUÇÃO
“Que horas são?” - perguntou um turista a um camelô na rua Uruguaiana, no Rio de 
Janeiro. O rapaz, em tom de brincadeira, respondeu: “É hora de sexo, aqui sempre é 
hora de sexo”. Essa resposta tem duas implicações: 1. Representa a cultura sexualizada 
que nos rodeia. Tudo apela ao sexo, até para vender biscoitos nos comerciais de TV, 
outdoors, etc. 2. Algo tão sagrado transformou-se em “brinquedo de prazer”. Mas o 
sétimo Mandamento nos lembra que sexo não é brincadeira. Poderíamos até invocar 
aquele texto onde Deus diz a Moisés: “[...] tira as sandálias dos pés, porque o lugar em 
que estás é Terra Santa.” Êx. 3:5. Tiremos, pois, “os sapatos ou tênis” porque o assunto 
sobre o qual vamos tratar é santo. 

Leia: Êxodo 20:14.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Que detalhes você vê nessa passagem sobre a beleza do relacionamento sexual?

Comentários e Curiosidades
Bendito - Deus deu muitos dons ao homem por ocasião da Criação: a posse da Terra, 
a alimentação, mas nas duas únicas vezes em que Ele usa a palavra bendito é quando 
entrega o sábado (Gn. 2:3) e o sexo. (Gn. 1:28).
A Cola - Deus criou o sexo para que fosse uma expressão de amor entre marido e 
mulher, um poderoso instrumento de identificação; um veículo de união mental, 
espiritual e física. Em outras palavras, o sexo é o “superbonder” da alma.
Errado - Quando o sexo se torna apenas um ato físico, passa a ser instintivo e animal, 
portanto, uma fonte permanente de vazio, desespero e culpa. O sexo, antes ou fora do 
casamento, não pode ser um ato espiritual, e deixar de ser o “presente” puro e santo 
que Deus criou.
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II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:
a. Mencione um dos princípios sobre sexualidade que estão subtendidos no sétimo 
Mandamento?
b.  Se o impulso sexual se origina na mente, que lições Jesus está nos ensinando sobre o 
poder de escolha e autocontrole?
c.  Mencione uma das vantagens que são decorrentes da observância do sétimo 
Mandamento.
d.  Em que sentido alguém pode contribuir para que o outro peque pelo olhar?

Para pensar:
Felipe, com seis anos de idade, ganhou do avô um relógio de ouro, que ficou guardado 
com sua mãe. Ao completar catorze anos, disse: “Mamãe, agora já tenho idade 
suficiente para cuidar dele.” Na manhã seguinte, levou o relógio para a Escola. Para ele, 
nada se igualava ao fato de ser o único garoto da sala que possuía um relógio de ouro. 
Felipe era um dos melhores atletas da Escola. E justamente naquele dia sua equipe 
participaria de uma importante partida de basebol. Em determinado lance do jogo, 
Felipe deu um mergulho heróico, deslizando pelo chão até tocar a bola. “Foi pura 
adrenalina”, disse ele. Mas quando se levantou, sua mão foi direto ao bolso e, para sua 
tristeza, percebeu que havia quebrado aquela jóia que, para ele, tinha grande valor. 
Uma de suas declarações após esse incidente foi: “descobri que no espaço de poucos 
segundos, você pode fazer algo que passará anos e, quem sabe, o resto da vida 
lamentando”. É disso que o sétimo Mandamento trata. É sobre quebrar algo frágil, 
precioso e muito, muito difícil e, às vezes, até impossível de consertar.

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Qual a decisão que você resolveu tomar para manter a pureza ou evitar a impureza? 
Leia Filipenses 4:8.

CONCLUSÃO
O sétimo Mandamento mostra que Deus nos ama e Se importa conosco o suficiente 
para nos avisar do terrível perigo. A Bíblia nos oferece a graça de Deus e o poder para 
vencer todo pecado que nos assedia, incluindo o pecado do adultério. Se confessarmos 
nosso pecado, o Senhor é “fiel e justo para perdoar todos os pecados e nos purificar 
de toda injustiça.” (1 João 1:9). Nenhum pecado é tão grave que a graça de Deus não 
possa alcançar e restaurar. Tudo o que precisamos é buscar essa graça, pois é ela que 
nos habilita a atingir todo o potencial que o Criador colocou dentro de nós.
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Você já foi furtado alguma vez? Como se sentiu?

INTRODUÇÃO
O oitavo mandamento fala do respeito à propriedade alheia.  Geralmente, quando nos 
referimos a um furto, pensamos em um homem, quem sabe encapuzado, com uma 
arma na mão tentando nos tirar à força algo de valor. Será que é preciso uma arma para 
se transgredir o oitavo mandamento - Não furtarás? Veremos que há muitas formas de 
se transgredir esse mandamento.  

Leia: Êxodo 20:15.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Em sua opinião, qual a forma mais prejudicial para a sociedade, de transgressão do 
oitavo mandamento? Por quê?   
a. Assalto à mão armada.
b. Roubo de residências.
c. Corrupção (suborno, desvio de dinheiro público).
d. Má distribuição de renda (alguns ganham em excesso e outros, muito pouco).
e. Imposto excessivo. 
 
Para Pensar:
Para se viver em sociedade, o direito de propriedade é fundamental. Sem isto não há 
segurança, nem proteção. Esse mandamento proíbe qualquer ato, pelo qual 
obtenhamos, direta ou indiretamente os bens dos outros. Isto inclui adulteração ou 
ocultamento de defeitos, medidas falsas, fraudes, etc.  

II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Das formas de se transgredir o oitavo mandamento, em relação a Deus, escolha a que 
você considera a mais grave e comente:
a. Não devolver integralmente os dízimos. 
b. Não ofertar satisfatoriamente.
c. Diminuir a fé de alguém em Deus, pela crítica, dúvida ou mal exemplo.  
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2. Por que para Deus este assunto é tão importante a ponto de se transformar em um 
mandamento? 

Para pensar:
- Há um homem na Janela! Wade não se lembra de ter sido acordado tão abruptamente 
como quando ouviu sua esposa dizer essas palavras. Naquela noite agradável, tinham 
adormecido com a janela aberta para desfrutar uma brisa. Era uma janela no terceiro 
piso, que se abria para um pátio interno, de modo que parecia suficientemente seguro. 
Por alguns longos segundos ele fixou seus olhos na vaga sombra da janela. À noite é 
difícil saber com precisão o que está se vendo. Era algo parecido, mas ele não estava 
convencido que poderia ser realmente um homem. Então, quando ele já pensava em 
acalmar sua esposa a sombra começou a se mover. O que uma pessoa queria aquela 
hora na janela? Parece uma pergunta absurda, mas foi isto que ele pensou naquele 
instante. Talvez aquele homem não conhecesse o oitavo mandamento: “Não furtarás”. 
Êxodo 20:15.

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Cite uma lição que decidiu praticar após este estudo.

CONCLUSÃO
A graça de Deus é suficiente para nos salvar, mas mesmo já salvos, este mandamento 
nos faz um convite para sermos melhores pessoas. Jesus não só nos deu o exemplo, 
Ele também nos tirou do poço de lama em que nos encontrávamos e nos limpou. Após 
tudo isso, nos convidou a permanecer ao Seu lado. No melhor lugar do mundo!
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Será que alguém desse grupo já caiu no “conto do vigário” ou comprou gato por lebre? 
Qual foi o resultado?

INTRODUÇÃO
O cliente moderno já aprendeu a andar desconfiado. Quase todo mundo já se 
sentiu iludido com alguma coisa. Produtos que pesavam menos do que o declarado na 
embalagem, remédios que tinham farinha de trigo e nada de remédio... Esses exemplos 
deixam as pessoas muito revoltadas. Que conceito você tem de uma pessoa que não é 
honesta com você? O que dizer das formas melindrosas de se apresentar uma pretensa 
verdade? Será que existe espaço para uma “meia verdade”? É difícil conviver com a 
mentira, pois ela não só afeta os relacionamentos com o semelhante, como também 
nossa comunhão com Deus. Iremos estudar hoje o nono mandamento. Ele nos desafia a 
apostar na verdade, ele é um convite para amar a verdade, buscá-la, valorizá-la e 
permitir que ela santifique nossa vida.

Leia: Êxodo 20:16.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Na sua opinião, qual é a conseqüência mais perigosa da mentira? Leia  também João 
8:44. 

Comentários e Curiosidades
Mentira: quando mentimos para alguém estamos destruindo sua liberdade e dignidade.
O mentiroso se torna escravo de suas próprias mentiras.
A mentira destrói a confiança: ninguém confia num mentiroso e um mentiroso não 
confia em ninguém, pois supõe que os outros sejam como ele.
Verdade - A palavra hebraica mais traduzida por verdade é “emeth” cujo sentido 
refere-se a natureza intrínseca das coisas como são. 

2. O que você acha da chamada “mentirinha branca” ou pequenas mentiras do 
dia-a-dia? Isto é aceitável? Por quê?
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II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:
a. Um pensamento popular diz: “Mente desocupada é oficina de Satanás”. Isso tem 
alguma coisa a ver com falar mal do próximo?

b. O que falta no coração de uma pessoa para que ela se sinta tentada a denegrir outras 
pessoas?

Para pensar:
Quanto vale sua honestidade? Você se venderia por trinta mil dólares? Um dia, por volta 
de 1870, um gerente de uma grande ferrovia recebeu uma proposta para entrar em um 
negócio espúrio contra um concorrente. A pessoa que lhe fez a proposta disse: 
“temos uma ordem de pagamento de dez mil dólares em seu nome, se achar 
conveniente usá-la.” “Lamento”, disse aquele gerente, “isto está fora de questão”. A 
pessoa que fez a proposta replicou: “hummmm, eu falei dez mil dólares? Falei errado. 
Na verdade, a ordem de pagamento é o dobro dessa quantia.” Diante disso, o 
executivo se afastou da mesa e fixou os olhos no visitante, que, interpretando mal o 
motivo da reação, acrescentou apressado: “podemos dar um jeito de subir para trinta 
mil dólares”. 
Colocando-se em pé num salto, o gerente rugiu: “saia do meu escritório! Saia já, seu 
patife, antes que eu mande expulsá-lo!” O secretário daquele gerente, que tinha ouvido 
a conversa disse: “nem sei dizer quanto o admiro...” Não diga nada, respondeu o 
gerente, “a verdade é que eu precisava mandar esse homem embora depressa. Ele 
estava chegando perto do meu preço.” 

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
1. Dê sua opinião: Como conseguir ser verdadeiro em um mundo tão acostumado com 
o engano? Leia também João 17:17. 

2. O que você decide fazer para melhorar a obediência ao nono mandamento? 

CONCLUSÃO
Vivemos em um mundo moderno, sofisticado, que para manter as aparências usa de 
artifícios que aparentemente são vantajosos, mas que ao final trazem muita dor e 
sofrimento. Nunca valeu a pena suprimir a verdade e, muito menos, inventar 
inverdades sobre coisas ou pessoas. Deus espera ver homens e mulheres que sejam 
firmes pela verdade porque amam a Jesus. Afinal, Ele mesmo afirmou em João 14:6 
“Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai senão por Mim.”
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
De dois em dois, fale para o seu amigo qual era o seu brinquedo (ou brincadeira) 
preferido na infância e como reagia quando um amigo tinha um certo brinquedo e você 
não.

INTRODUÇÃO
Há uma grande insatisfação sobre a Terra. Uma busca incessante para satisfazer desejos 
e inquietações. Mas a insatisfação persiste, e a inquietação permanece. Certo homem 
disse: “Aprendi que, uma vez que tinha o que queria, descobria que não queria o que 
tinha”. Iremos estudar hoje o décimo mandamento que“proíbe colocar nossos desejos 
egoístas acima dos direitos alheios ou valorizar pessoas e coisas em termos do 
benefício que podemos extrair delas.” A aplicação deste princípio divino irá melhorar 
nossos relacionamentos.

Leia: Êxodo 20:17.  
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
1. O que mais chamou a sua atenção na leitura deste texto?
 
2. Que relação existe entre a cobiça e a avareza? Leia Lucas 12:15.

Comentários e Curiosidades
Contexto histórico - Nos dias de Jesus as pessoas associavam a riqueza à piedade 
(santidade). Ser rico era sinal de ser salvo (Mt. 19:24-25). Por mais que os Escritos 
Sagrados condenassem a avareza e a cobiça, poderia alguém correr o risco de pensar 
que a felicidade se originava em coisas. Entretanto, a felicidade que se origina nas coisas 
costuma ser passageira. 

II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:
a. Qual o propósito de Deus em nos dar este mandamento?
b. Por que Ele foi tão específico (cita casa, mulher, servo, bois etc)?
b. Qual é o sentido da palavra cobiçar, segundo este mandamento?
d. Quão abrangente é a proibição de “não cobiçarás”?
e. De que maneira a desobediência a este mandamento afeta os relacionamentos?  
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Comentários e Curiosidades
Cobiça - Significa colocar nossa devoção nas “coisas” (dinheiro, sucesso, fama) e 
transformá-las no centro de nossa existência, crendo que são o fundamento sobre o 
qual construímos a felicidade. 

Para pensar:
Loron Wade conta que quando tinha 14 anos viu uma linda garota, por ele, mas o que 
mais lhe chamou a atenção não foi o sorriso encantador dela nem seu andar 
gracioso. Ele ficou desesperadamente apaixonado pelo rádio que ela estava usando. 
Para ele, a felicidade e a realização da sua vida era possuir um rádio portátil, igual ao da 
garota. Fez uma economia de muito tempo, trabalhou e juntou, na época, 43 dólares. 
Estava todo feliz, não largava o rádio para nada, andava sempre com o rádio no ouvido. 
Ah, que felicidade! Certo dia, ao buscar um copo d’água na cozinha (com o rádio), 
tropeçou e deu com o nariz no chão, o rádio espatifou-se e Loron aprendeu a lição. 
A felicidade que se origina em coisas costuma ser passageira. 

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
1. Na sua opinião, como é possível ser obediente a esse mandamento em um mundo 
tão consumista e materialista? Leia também 2 Cor. 5:17; 1 Tim. 6:10. 
 
CONCLUSÃO
“A cobiça é o amor fora de proporção, fora de equilíbrio e de lugar. As coisas se tornam 
mais importantes do que as pessoas e suas necessidades.” Quanto mais as pessoas 
correm para possuir, mais se sentem infelizes. Muitos, em sua avareza e cobiça, fazem 
tudo para chegar ao topo, e alguns chegam. Mas a maioria não percebe que subiu no 
“prédio errado”. Deus quer que valorizemos mais as pessoas. E ao invés de querer 
ter mais, devemos imitar a Cristo que serviu mais e mais com o que possuía. Ele Se 
entregou por amor e o amor é o que deve mover os cristãos e inspirar em nós valores 
iguais ao caráter de Jesus. Como diz Rick Warren, “foi o amor, e não os pregos, que 
seguraram Jesus na cruz.” 
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Você tem acompanhado as notícias sobre as mudanças na natureza? Quando lê ou ouve 
sobre isso, pensa no fim do mundo? Isso preocupa você? Por quê?

INTRODUÇÃO
Falando sobre Sua volta a esta Terra, Jesus afirmou que antes do fim se ouviria falar em 
guerras, fome e terremotos. Alertou também sobre a propagação da maldade e da falta 
do amor (Mt. 24:6-12). Parece que Jesus estava descrevendo os dias em que vivemos 
hoje. Nunca se viu uma quantidade tão grande de pessoas e Organizações 
Não-Governamentais (ONGs) defendendo os direitos humanos, a vida e a natureza. 
Mas também nunca se viu tanta gente morrendo injustamente, vitimadas pela fome, 
por doenças ou pelas guerras. Nunca se viu tanto desmatamento nem tantas espécies 
desaparecendo. A ciência, que sempre pregou ter controle sobre os problemas da 
humanidade, acaba por admitir que não tem como curar todas as doenças ou evitar as 
catástrofes na natureza. Tudo deixa claro que só uma intervenção de Deus pode nos 
salvar.

Leia: Mateus 24:37-39.  
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Diga uma palavra que expresse uma lição que Deus está lhe ensinando com esse texto.  

Comentários e Curiosidades
Água - É o centro do ciclo da vida aqui na Terra. Mas o desequilíbrio provocado pelo 
mau uso e pela poluição está colocando a vida humana em risco. Cerca de 2 bilhões de 
pessoas já vivem hoje sem água potável, e nesse rítmo, dentro de 25 anos serão 4 
bilhões. Todos os anos, 2,2 milhões de pessoas morrem contaminadas por águas 
poluídas.
O aquecimento global - É provocado pelo efeito estufa e está derretendo o gelo das 
montanhas e dos pólos, causando um aumento no nível dos oceanos e ameaçando as 
cidades litorâneas.  
Lixo - Lançamos 30 bilhões de toneladas de lixo a cada ano, que somadas com o 
desmatamento, têm levado plantas e animais à extinção. Nosso Planeta está “gritando” 
por socorro.
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II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:
a. Qual foi o erro dos ante-diluvianos e que se repete hoje? 

b. Que significado tem a frase “e não o perceberam, senão quando veio o dilúvio”?

c. O que Cristo quer enfatizar quando diz: “Assim como foi, assim será”?

d. Qual a lição que Jesus está ensinando quando afirma: “até o dia em que Noé entrou 
na arca”.

e. Nos dias de Noé não havia nenhuma evidência de chuva sinalizando o dilúvio, 
enquanto hoje em dia temos sinais claros de como as coisas caminham. Isso faz alguma 
diferença?

Para pensar:
No dia 11 de setembro de 2001, o mundo assistiu ao vivo o atentado terrorista que 
derrubou as torres gêmeas de Nova Iorque. O World Trade Center, um conjunto de 
dois prédios com 110 andares cada, localizado na Chuch Street, tinha 40.000 metros 
quadrados de lojas e centenas de escritórios. Além das pessoas que estavam dentro dos 
prédios, também morreram os passageiros e tripulantes dos aviões seqüestrados que 
atingiram os prédios. Até hoje não se sabe o número exato de vítimas desta tragédia. 
Em dezembro de 2004, uma Tsunami atingiu a Indonésia e mais 11 países matando mais 
de 226.000 pessoas. Está claro que a humanidade não tem mais chance de resolver seus 
problemas sozinha. Esta certeza comprova que está na hora da ação divina.

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
De que maneira, de hoje em diante, você irá olhar para os sinais da breve volta de 
Jesus? Como estes sinais lhe ajudarão a se preparar e preparar outros para o encontro 
com Cristo? Leia também Lucas 21:28.

CONCLUSÃO
Alguns enfatizam demasiadamente o medo da perdição. Mas quando estudamos o amor 
de Cristo percebemos que o real valor destes acontecimentos está na oportunidade 
que teremos de desfrutar a presença eterna de Jesus ao nosso lado. Por isso, devemos 
estar sempre preparados para este encontro maravilhoso. Existe alguma mudança que 
precisa acontecer na sua vida? Que tal começar a mudar agora? 
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Quando você ouve os relatos científicos que o mundo caminha cada vez mais para algo 
catastrófico, qual tem sido sua reação diante dessas informações? Comente.
(  ) Desespero, medo.
(  ) Incerteza quanto à salvação.
(  ) Esperança de que está próximo o retorno de Jesus à Terra.
(  ) Espera por uma solução científica para as catástrofes.

INTRODUÇÃO
Grandes catástrofes atingiram o mundo nos últimos anos, o que nos leva a ficar 
alarmados em meio a tanta destruição, morte e caos provocados pela revolta da 
natureza. Mesmo com todo o avanço tecnológico e conhecimento humano o mundo 
está caminhando para algo que não podemos conter. Como devemos encarar estes 
acontecimentos? Em que pode a tecnologia nos ajudar? Onde está a esperança para 
a humanidade? Na realidade, estes acontecimentos nos falam de um acontecimento 
maior, nos falam da breve volta de Jesus. Está chegando a hora em que Deus intervirá 
nos acontecimentos deste mundo e Jesus virá buscar Sua Igreja. Cabe a nós nos 
prepararmos para o breve encontro com Cristo.

Leia: João 14:1-3.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Se você tivesse que provar que Deus ama e é verdadeiro, usando somente este texto, 
qual seria seu argumento?    

Participe - discuta em grupo:
O que estes versículos revelam sobre os acontecimentos que virão sobre a Terra pela 
proximidade do retorno de Jesus? 

Comentários e Curiosidades
Como o mundo vai acabar? Veja como 78% das pessoas responderam a uma pesquisa 
realizada pelo Grupo Barna, nos Estados Unidos:
Por intervenção divina.................. 38%
Desastre ambiental....................... 25%
Guerra...........................................18%
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II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:
Por que Cristo ao falar com os discípulos coloca como condição o crer para não ficar 
com o coração turbado (agitado) com relação ao futuro? João 14:1
O que significa “se assim não fora”? O que Jesus quer enfatizar com “na casa do Pai há 
muitas moradas”? João 14:2
Que promessa temos, de que quando Jesus voltar a nossa vida será diferente? João 14:3

Para pensar:
No ano de 1999, o que mais se falava era sobre o fim do mundo, pois segundo as 
interpretações proféticas de Nostradamus o mundo iria acabar no final daquele ano. 
Naquela época, no mês de agosto, conheci um homem de aproximadamente 35 anos 
de idade, que trabalhava numa transportadora e estava fazendo o transporte e o 
encaixotamento de uma mudança; ele estava bastante aflito com a proximidade do fim 
do ano; seu desejo era terminar logo aquela mudança e voltar à sua cidade, pois, 
segundo ele, precisa aproveitar os últimos dias antes do fim do mundo.  Muitos foram 
os que em meio a esta falsa predição tomaram atitudes de mudarem a vida e nada 
ocorreu. Hoje os sinais da breve volta de Jesus estão ocorrendo, mas muitas pessoas 
estão absortas, alheias, como se nada estivesse pra acontecer.

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Que atitude você decide tomar, em relação à Volta de Jesus? Leia também Jó 19: 25-27.

CONCLUSÃO
Está chegando a hora, os sinais da breve volta de Jesus estão se cumprindo por todo 
lado, Deus é pontual. Não precisamos ficar com medo, pois a volta de Jesus representa 
um novo começo para a humanidade, quando Jesus enxugará dos olhos toda a lágrima, 
e o sofrimento não mais existirá. A melhor maneira de nos prepararmos para a 
eternidade é vivermos um companheirismo diário com Jesus, por meio da oração e do 
estudo diário da Bíblia; então, a vida eterna será apenas a continuação deste 
companheirismo com Cristo.
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QUEBRA -GELO

Participe - discuta em grupo:
Você costuma planejar suas viagens? Ao pensar nelas, quais são suas maiores 
preocupações?

INTRODUÇÃO
O planejamento de uma viagem é muito importante para que sejam evitadas surpresas 
desagradáveis. É importante, por exemplo, preparar um roteiro, buscar informações 
sobre a estrada, hospedagem, pontos turísticos e restaurantes. A maior viagem de 
todos os tempos, contudo, encontra-se no futuro. Através dos séculos, os cristãos têm 
aguardado com paciência e vivido a esperança do retorno de Jesus, para a maior viagem 
da história. A fé neste evento é a afirmação da certeza de que Deus está no controle da 
história, de que Ele é responsável por Sua criação e é absolutamente fiel à Sua palavra.

Leia: Tito 2:11-14.
DISCUSSÃO

I. CONHECENDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Na sua opinião, qual o papel da graça de Deus no nosso preparo para a Volta de Jesus?

Comentários e Curiosidades
Promessa - No fim do Seu ministério terrestre, Jesus prometeu aos Seus discípulos: 
“[...] vou preparar-vos lugar. E quando eu for e vos preparar lugar, virei outra vez, e vos 
levarei para mim mesmo, para que onde eu estiver, estejais vós também”(João 14: 2,3).
“Virei outra vez” - É a frase-chave da promessa. Ela é escorada por mais de 1.500 
outras referências ao retorno de Jesus nas Escrituras. Apenas no Antigo Testamento, 
para cada profecia predizendo a Sua primeira vinda, encontramos oito predições 
anunciando o seu segundo advento. A cada 25 versos do Novo Testamento, em média, 
aparece uma referência ao tema. Capítulos inteiros, como Mateus 24, Marcos 13, Lucas 
21, e dois livros completos, Daniel e Apocalipse, são essencialmente dedicados a esse 
tema, dominante na Palavra de Deus.
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II. INTERPRETANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Escolha uma das perguntas abaixo e faça seu comentário:
a. Em que consiste o “arrumar as malas” para a volta de Jesus? Tito 2:11, 12
b. De que forma a “bendita esperança” ajuda em nossas expectativas quanto ao futuro? 
Tito 2:13, 14
c. Podemos relacionar tal esperança com a liberdade? Por quê? Tito 2:14

Para pensar:
Durante a Primeira Guerra Mundial, T.E. Lawrence, famoso soldado britânico, cavalgava 
com um grupo de árabes, através do deserto, em meio a uma tempestade de areia 
e sob intenso calor. De repente, um árabe percebeu que um de seus companheiros 
estava faltando. “Onde está Jasmim?” Gritou ele. Naquele instante, todos olharam para 
trás e notaram que o camelo desse homem prosseguia a viagem sozinho. 
Jasmim, vencido pelo calor e desconforto do longo trajeto, caíra do animal. Havia ficado 
para trás, sujeito às dificuldades do deserto e entregue à morte. Um dos membros 
da caravana, indiferente à sorte do colega, disse: “Jasmim não é muito valioso para o 
grupo; deixemo-lo para trás.” Lawrence, no entanto, jamais deixaria que alguém de seu 
grupo perecesse por falta de auxílio. Deu meia volta e retrocedeu até encontrar Jasmim 
encolhido na areia e morrendo de sede e calor. Ofereceu-lhe água e alimento, e assim o 
pobre homem recobrou o ânimo. Finalmente, Jasmim foi conduzido de volta à caravana 
de que fazia parte.

III. APLICANDO O TEXTO

Participe - discuta em grupo:
Como você pretende “arrumar suas malas” hoje, para viver na Nova Terra? 
Leia também II Pedro 3:13.

CONCLUSÃO
Qualquer pessoa, religiosa ou não, pode perceber que este mundo está errado. Pessoas 
inocentes morrem, vítimas de todo o tipo de violência. Há seca em alguns lugares e 
enchentes em outros. Furacões, terremotos, incêndios, acidentes e doenças incuráveis. 
O mundo caminha para a sua autodestruição. Em meio a todas essas calamidades, chega 
até nós a promessa da Segunda Vinda de Cristo. Quando essa “bendita esperança” se 
concretizar, Jesus comandará nossa viagem rumo ao Céu. Você quer participar dessa 
viagem maravilhosa? Então, não se esqueça de um segredo: a maneira de esperar a volta 
de Cristo é mais importante do que o tempo que você gasta esperando. Aquele que 
o ama virá, muito em breve para resgatá-lo do deserto deste mundo, para fazermos a 
mais fascinante viagem ... rumo ao Céu!
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